
• On diversifie l’alimentation de bébé vers 5-6 mois.

• On peut ajouter une tranche de pain de mie dans la panade de fruits à 6 mois, 
pour apporter une quantité supplémentaire de féculents.

• On introduit les croûtes de pain vers 10 mois (favoriser celles qui fondent).

• La quantité n’est pas fonction du poids ni de l’appétit. On conseille 200-250gr par 
panade de fruits.
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