
HYGIÈNE DE LA TOUX ENSEMBLE 
ÉVITONS LA TRANSMISSION

Les gestes importants

À VOUS ! 

Utilisez un mouchoir en papier pour couvrir 
votre nez et votre bouche lorsque vous toussez.

Jetez immédiatement le 
mouchoir usagé à la poubelle.

Frictionnez-vous les mains à la solution 
hydroalcoolique régulièrement, et après chaque 
mouchage.

Il est possible que l’on vous demande de 
porter un masque.
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